
Mae cyflyrau cyhyrysgerbydol 
yn broblem gynyddol a chostu

I gael ragor o wybodaeth ewch i 
dudalennau gwe Cymru Iach ar 
Waith: Iechyd Cyhyrysgerbydol

Mae nifer yr achosion o 
gyflyrau cyhyrysgerbydol yn 
cael eu hysgogi gan ein 
poblogaeth sy’n heneiddio 
a lefelau cynyddol o 
anweithgarwch corfforol 
a gordewdra

Amcangyfrifir bod cyflyrau 
cyhyrysgerbydol yn effeithio 
ar hyd at draean o boblogaeth 
Cymru (32%), sy’n cyfateb i 
974,000 o bobl.

Mae afiechyd cyhyrysgerbydol 
yn costio bron i £430 miliwn y 
flwyddyn i’r GIG yng Nghymru

£430m 

32%

https://iacharwaith.cymru/pwnc/iechyd-cyhyrysgerbydol-yn-y-gweithle/

